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Swami Prajnanpad disait "le lying, ce n’est pas@evenir, c’est revivre intensément".

Par exemple : si dans une situation du passé pigdeureuse, inconfortable ou inacceptable
dont toute une partie des affects, des sensattafesemotions ont été refoulés, apres un
certain nombre de séances, la personne se laiesa atellement étre un avec cette situation,




si elle "embrasse”, comme la belle embrasse |lastre dans le conte, elle la transforme en
prince charmant.
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Une transformation n’est pas une inversion, lespiai I'inverse de la souffrance, mais le
passage d’'un niveau de conscience a un autre.ddréie apparait, quelque chose qui dilate
et se passe en profondeur. Aprés une telle expérie@m commence a comprendre que dans
les situations difficiles de la vie, on peut fdmeméme chose.

Parfois, on me demande comment démarre un lyitigex d’'une patiente en art-thérapie qui
voit subitement des images en parlanik.Je me souviens ainsi d’une jeune femme. C’était
en plein été ; allongée sur le matelas, elle gadtotle I'ai invité a plonger dans ses
sensations, a bien les sentir : "j’ai froid et paal au ventre”. Tout a coup elle s’est mise a
hurler "mon bébé, mon bébé, mon bébé !". A cettersde, j'ai compris qu’elle avait glissé
sur la peau de banane, qu’elle basculait dansamaeltrés particulier de I'inconscient,
histoire ancienne ou construction symbolique, awemé des lignes de force énergétiques
puissantes qui pouvaient étre trés libératrices.
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Mon role est d’accompagner c’est-a- dire d’étresdam non-faire. Etre la avec une certaine
qualité de présence et d’ouverture comme dans @aéation, au fur et a mesure que les
choses arrivent & ma conscience, les laisser pgsagrpeu a peu accéder a un état de
dépouillement, un état d’écoute, sans rien attersdmes projet pour le patient. Cette présence
active agit comme un catalyseur des remontéesra®iiscient. »Ce n’est pas sans nous
rappeler la fameuse passage du livre de R. MEYPRyghothérapies — Psychanalyse — La
démarche intégrative » dans le chapitre concetagrtycho-somatanalyse p 53 et &4ly a
longtemps, au cours d’un lying avec Denise Degjaijtii rencontré la peur d’étouffer. A 12
ans, alors qu’une nuit je participais a un jeu sdé@guipe adverse nous a surpris en sautant
sur notre tente. En soi, cela n’avait rien de Idgrmais j'ai €éprouvé une sensation de panique
I'espace de 10 secondes, comme si j'allais molnrracontant ce souvenir, j'étais allongé,
intérioriseé, je le ressentais et je voyais Dengsesg derriere moi avec un chale sur le dos. Je
me suis dit "si j'étais Denise, j'étoufferais Bert@vec ce chale". C'était extraordinaire, j'y

ai pense et elle I'a fait. C’était un geste justayitif, un jaillissement. Denise est tres libre,
elle ne s’est pas posé de questions. En une setautdema peur s’est concentrée ! J'ai
poussé un hurlement, une image m’est apparue,datlepersonnage. Pendant les séances
suivantes, je ne voyais que ce visage devant maegard, ces yeux... ! La présence
persistante de cette image m’a déclenché daneues gui ont suivi, le vécu émotionnel
intense d’'un scénario profondément interpellatibétateur. »=xemple perso de
réminiscence ?
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Je suis prudent pour en parler car c’est une aquredglicate. Les vies antérieures existent-
elles ? Dans la plupart des cas rien ne le prdusssgue qu’au cours d’un lying on revit une
situation qui de toute évidence n’appartient paetée vie, qu’est-ce qui nous prouve qu'il
s’agit d’'un événement survenu avant la naissantguitivement, apres tout ce que j'ai vécu,
j'ai la conviction qu'’il existe probablement quetgahose. Deux hypothéses s’offrent a nous :
la premiére est que notre histoire commence aitsaiace et s'arréte a la mort. C'est
I'hypothése a la fois la plus improbable, la plxgaordinaire et la plus folle. La seconde est
que les vies antérieures existent, mais commestrtgorendre ? Le Bouddha disait "ce n’est
ni tout a fait vous, ni tout a fait un autre". Bael canal, quel mystére, porterions-nous des
agrégats, des empreintes de personnages qui awagers avant nous ? D’autre part, selon
les théories de Rupert Sheldrake et ses "champ&sdaance morphiques”, il y aurait un
champ d’informations dans l'univers qui n’est pasduit mais capté par le cerveauex :
vécu par moi, lying, psychométrie)
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Par des voies inconnues de la science, une perpoomegit ainsi recevoir une information
concernant un étre humain qui aurait vécu a ume &poque, méme si ces champs
d’'informations existent au-dela de la notion d’espat de temps telle que nous la concevons
actuellement. Toutes les traditions parlent dendgmpmeéne et pour la plupart des grands
maitres spirituels reconnus et vénéreés, c’est uitegce.

Pendant un lying, I'impression de réalité, d’évidenest troublante. La plupart des gens
"sensés”, commencent par refuser la véracité de leyressions en disant "voyons, je suis
completement fou, je délire", mais s'ils s’interend, ils aboutissent a une conviction dont ils
ne démordent plus, sans pour autant pouvoir la dé&ero Ces revécus particuliers ne font pas
partie de I'existence actuelle, du réel habituell'éat de veille normal, il ne s’agit pas non
plus d’un état de réve ou de cauchemar, ni d’'umedéli d’hallucinations déclenchées pas des
substances psychédéliques : c’est un état de emtscspécifique. »

(Garder toujours un guestionnement, ne pas veleosiés pensées par des convictions, c’est
faire preuve d’ouverture et donc avoir toujourpdasibilité de d’approcher de la Vérité).

« On ne peut rien dire de plus sinon qu’il ardveertaines personnes de vivre au cours des
lyings, des faits qui peuvent étre vérifiés. Regéde vies antérieures ou constructions
psycho-dramatiques, ce sont des concentrés desti@gtégnes de force des principaux
noeuds de l'inconscient, des situations clés qusramnditionnent. Le fait de les revivre a un
effet libérateur. Et de plus en plus souvent, iemtons du présent seront vécues sans que le
passé les déforme. Tout cela est également valableles situations du passeé de notre vie
actuelle.

Je commence a entrevoir que la spiritualité, I'égtioh spirituelle profonde n’est pas
synergique avec le fait de guérir de ses névralgise moins obsessionnel, moins angoissé.




Une personne peut fonctionner de mieux en mieux\aau de son moi sans pour autant se
développer dans sa dimension spirituelle.

J'ai de plus en plus I'impression qu’'un chemin ispél demande a la fois de travailler sur ses
disfonctionnements névrotiques et en méme temgséde un pont entre le niveau
psychologique et le niveau spirituel. Créer le ppest s’ouvrir a une autre réalité qui fait

aller du thérapeute au maitre spirituel. Seul @ wvraitre peut permettre de faire ce pont, et je
dirais méme qu’a ce moment-la, il est le pont. ) (...

« Ce gue je sens de plus grand que moi, de plds,vas...) « C’'est comme si nous étions des
lampes sales derriére lesquelles se trouve la hemiotre travail a chacun, comme celui du
thérapeute pour les autres est d’aider a nettayen)ever ces saletés, peu a peu afin de laisser
transparaitre cette lumiére dans notre existeraieel bien I'image orientale de la vague et
de I'océan. Etre une vague, c’est étre au niveatodscience identifié a la vague ; vague, tu
es né, tu mourras, tu as peur des plus grossesvdguas peur de t'écraser sur un rocher. »

(..)
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(...)« s’il oppose la science a la superstition, Bijiane I'oppose nullement a la spiritualité ;
et il ne peut s’empécher de faire la relation elatthése de Freud et la théorie traditionnelle
du Karmaqui annongait, depuis des millénaires, la néaesistse libérer des actions passées
(duKarma) pour déchirer le voile de l'illusion (lslaya) et réaliser I'Eveil.

Pour Freud aussi, ’lhomme est illusionne, aveysdé des forces intérieures, en l'occurrence
émotionnelles, dont il ne connait pas 'origine sngili n’en sont pas moins liées a la loi de
causalité, donc susceptibles d’investigations. Foeud aussi, la révélation intime des causes
des troubles émotionnels est une condition néaessasuffisante pour se libérer du passé et
déchirer, tout au moins partiellement, le voild’oheonscient.

E

De la psychanalyse au Lying

La méthode que Swami Prajnanpad mit au point @ giria psychanalyse de Freud prit le
nom delLying des 1966. Bien que ce mot, qui signifie littéradeten position allongéenous
renvoie d’une maniére parfaitement explicite agloéd divan, peu de disciples occidentaux
du Swami firent le rapprochement avec la psychaealy

B

Il faut dire que céying n'imposait au disciple d’autre regle que de senidte et d’exprimer
les émotions qui survenaient en lui, sans retenjuyement. Evidemment, exprimer
I’émotion ne voulait pas dire gu'il fallit se laggssubmerger par elle. Toujours, le recul
ontologique était de mise.

Quant a Swami Prajnanpad, qui restait indéfectiblgrprésent durant toutes les séances, il
n'intervenait pratiquement jamais et ne se livéastucune espece d’interprétation. Le seul




conseil qu’il donnait était naturellement de cherch voir la cause des émotions qui se
présentaient. Seul “ voir la cause ” est libératetpétait-il.

I6/! 7 "

Pourquoi subissons-nous des émotions ? Parce géalité est différente de I'image que
nous nous en faisons. Apprenons a admettre laelift@ entre cette image et la réalité, entre
nous et les autres... et nous serons libérés denotesons qui nous causent tant de
souffrances.

Mais une telle démarche implique, bien sir, d’alosnér le confort de nos chéres habitudes
de pensées.

Leréve-éveilléest une méthode thérapeutique élaborée par Rolebille + : dans
les années 1930.

Le patient installé en divan est invité a produirescénario de type onirique qu'il décrit au
thérapeute qui le note au fur et a mesure. Un @xaillé est caractérisé par trois critéres dit
les "3 V":

- Voir, il s'agit pour le patient de voir quelque d®o(paysage, animaux, personnages,
objets, etc.);

« Vivre, le patient y vit des sentiments et des @mstiCela distingue le réve-éveillé des
méthodes projectives.

- Verbaliser, le patient décrit tout ce qu'il vit\atdit au fil de son réve-éveillée qui
I'incite a vivre plus intensément)

Le thérapeute intervient principalement pour petnede bon déroulement du réve-éveillé.
EX. : si le patient ne voit rien, il peut lui proger de regarder autour de lui. Le patient doit
vivre son réve-éveillé dans l'ici et maintenant'dssocie pas durant ce temps-la aux images
du réve-éveillé ni souvenirs ni interprétationdacsera réserve a la/aux séance(s)
suivante(s).

Si pour les premiéres séances et parfois lors dacs ultérieures le thérapeute propose une
image de départ a son patient, celui-ci peut tiés &re amené a laisser venir celle(s) qui lui
émerge(nt) spontanément. La séance peut démareerlavéve-éveillé ou un peu plus tard.

On nomme réve-éveillé anabase certains réves-ésejlli partent d'une pensée ou d'une
image surgissant en cours de séance, le thérapeapose alors de continuer en réve-eveillé
a partir de la.




Le réve-éveillé fait I'objet lors de la/des séasgapivante(s) d'un travail d'association avec
les symboles qui y sont apparus. Le thérapeuteipigpius ou moins intervenir pour
proposer ses propres associations.

Le réve-éveillé est représenté actuellement pas &ooles :

« Le Groupe International du Réve-Eveillé en Psychamea(GIREP) fondée par les
éleves de Robert Desoille

« L'Association pour le Développement du Réve-Ewveiiée (ADREL) fondée par
Georges Romey qui concoit le réve-éveillé librd @80.

- L'Analyse Intégrative Réve Evei(l&.I.R.E.) fondée par Jean-Marc Henriot en 2002.
Il met au point le réve-éveillé restaurateur.
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« Yoga-nidra signifie “sommeil yoguique”. C’est ubenche du Yoga particulierement riche
et originale, constituée essentiellement par I'appssage d’un état original de conscience ou
guatrieme état de conscience. On peut le considéreme une variante de I'état de transe
des chamans. Cette technique trés ancienne egediams les traités des Tantras et a été

transmise par les Yoguis depuis des temps immémoria plus grande partie du Hatha-
Yoga est en effet tantrique dans le bon sensrduete

Yoga-nidra est surtout connu en Occident par I'gmament de Swami Satyananda de
Monghyr. Ce disciple de Swami Shivananda de Risileerecherché toutes les anciennes




pratiques a ce sujet et les a systématiséesolinanencé a I'enseigner vers 1968 a des
Occidentaux comme swani Devatmananda, Denis Bay&haktananda qui a leur tour 'ont
diffusé. »(EXTRAIT D&« YOGA-NIDRAOU LA VISUALISATION EN RELAXATION PROFONDPAR
MARGALAIN DESCAMP SCONSULTER LIANNEXE POUR PLUS DNFORMATIONS

I- |

(EXTRAIT DE HTTP://WWW.MEDECINES-DOUCES.COM/SCHULTZ.HTM )
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La méthode du training autogéne, qui est appelés gar Schultz " méthode de relaxation
par autodécontraction concentrative ", est négeatdwerches sur le sommeil et sur I'hypnose
par Vogt et Brodman entre 1894 et 1903 a Berlin.

lls avaient observés que certains patients, aydntd® nombreuses séances d'hypnose,
étaient capables par eux-mémes, de se replongeudagiat similaire.

Au cours de cet état d'autohypnose apparaissaesrgahsations de lourdeur et de chaleur
accompagnées d'un effet remarquable de récupération

lls avaient remarqués que ces exercices mentaatxqpés plusieurs fois par jour, réduisaient
de facon notable les effets du stress, de la fratggule la tension.

Schultz est né en Basse-Saxe en 1884. Il étudiegtiecine a Lausanne et en Allemagne, et se
spécialise en psychiatrie sous la direction de &tISTERN et de HERLICH.

En 1905, il explore les potentialités de I'hypnetdes diverses formes de suggestion.

Il est nommé professeur de psychiatrie en 1915, k&t écrit son premier grand ouvrage, "le
traitement psychologique des patients”, durantlerg de 14-18.




En 1932, aprés 10 ans d'observations cliniquespgtrenentales, il publie sa premiére édition
du " Training Autogene ".(TAS)

L'ceuvre de Schultz est considérable et intéressseaement la psychothérapie et la
neuropsychiatrie, mais également la médecine iatéardermatologie et I'immunologie.

Schultz est un psychanalyste de la 1ere heurditlkalconnaissance de FREUD en 1911.

CAYCEDO I'a connu et Schultz devait méme présiderdr Congrés Mondial de
sophrologie, mais il eu la mauvaise idée de déogaelques mois auparavant.

Schultz avait découvert, en cherchant une méthpdesge a I'hypnose, c'est-a-dire sans
suggestion et sans lien de dépendance entre I'tigpuoet I'hypnotisé, " la possibilité, pour
certains individus cultivés et a I'esprit critiqaé&ntrer dans I'état particulier d'hypnose par
une action volontaire et personnelle”.

L'hypnose réalisait un état de déconnexion physifumeentale mettant I'organisme au repos
et permettant l'utilisation de la suggestion aeigé&rapeutique.

Des exercices qui mettent I'esprit et le corpsepos.

En procédant a de nombreuses séances d'’hypnoseénohent Pr Schultz avait remarqué,
comme l'avait déja fait son maitre VOGT, qu'au déleu'induction hypnotique, les patients
éprouvaient avec une régularité constante une dérsensations corporelles amenant cet état
de déconnexion qu'est I'état hypnotique.

Il eut alors l'idée géniale de faire éprouver ampies sensations corporelles a ses patients de
facon a les mettre dans un état voisin de I'nypnose

Il eut I'agréable surprise de constater que ladteds confirmaient ses prévisions.

Le principe de la méthode de Schultz consiste @ondes exercices physiologiques rationnels
déterminés (sensations de lourdeur, de chaleur, ktdestinés a mettre I'esprit et le corps au
repos.

La méthode de Schultz est une méthode persontregonsable ", d'entrainement a
l'autohypnose, réduisant au minimum la suggestiongguée par un opérateur. Elle peut étre
appliguée a une tres large variété de désordresquigs et psychiques.
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Yoga-nidra signifie “sommeil yoguique”. C’est unebche du Yoga particulierement riche et
originale, constituée essentiellement par I'appssage d’un état original de conscience ou
guatrieme état de conscience. On peut le considéreme une variante de 'état de transe
des chamans. Cette technique tres ancienne egediams les traités des Tantras et a été
transmise par les Yoguis depuis des temps immémoria plus grande partie du Hatha-
Yoga est en effet tantrique dans le bon sensrduete

Yoga-nidra est surtout connu en Occident par I'gmegnent de Swami Satyananda de
Monghyr. Ce disciple de Swami Shivananda de Ristikerecherché toutes les anciennes
pratiques a ce sujet et les a systématiseesolinaence a I'enseigner vers 1968 a des
Occidentaux comme swani Devatmananda, Denis Bay®&haktananda qui a leur tour I'ont
diffusé.

Mais Yoga-nidra n’est pas seul et fait partie de t;hn ensemble de techniques apparentées
('ouverture et I'élargissement de I'espace intéri¢’apprentissage du silence intérieur,
I'établissement de la conscience témoin) prélinmesaau vide mental et a I'éveil du corps
subtil :

* Vayus dans le corp&s ‘vayus' sont les niveaux physiologiques du ‘ prafie ‘ prana ’ est
plus que le souffle physiologique. Le ‘ pranast I' aspect énergétique de I
univers. D’ o0 la nécessité de fixer ce ‘' grardans le corps. ‘ Prana‘ est:
énergies : physique, sexuelle, spirituelle, cosmj ‘ Prana ‘ est: chaleur,
magnétisme, mouvement, vigueur,...)

* Nadis : canaux énergétiques par les quels entrerfge de chaque chakras.
* Chakras : centres énergétiques,

» Kundalini : énergie qui anime le corps ...

D’abord on doit le comprendre comme un enchainemnesippur et trés strict de
techniques, servant de résumé ou d’aide-mémoiresedéfere toujours a lui comme a
un modéle intangible. Pourtant en Occident on o@ve souvent que I'enseignement
de la premiere lecon, ou a la rigueur des cing neas. Et on n'avance pas beaucoup
en répétant dans différents stages la méme premeigon. Seul un enseignement long
et progressif permet de découvrir I'exceptionngtitbesse de cette voie originale. Car
de méme que dans un cours de hatha-yoga on npaeetdire toutes les postures
connues, de méme dans une séance de yoga-nideapaundévelopper qu'un ou
deux de ses aspects dont on se sert dans un hyiréigs. On béatit une séance de




yoga-nidra avec quelques techniques comme onuratiours de hatha-yoga avec
guelques postures.

Le premier apport de Yoga-nidra est d’apprendraauvel état de conscience appelé
samdkya ou twilight-state, état crépusculaireottespond a I'état ALPHA ou état de
transe. C’est I'état du sommeil yogique ou sommeilscient. Il a ses référents dans la
religion hindoue ou il est I'état fondamental deservation du monde. Mais I'état du
sommeil conscient est fort difficile. En Occidemt@mmence par chercher un état
intermédiaire entre la veille et le sommeil. Poglacdans une séance allongée, qui
dure d’'une a deux heures, on commence par réalgerelaxation profonde qui
engourdit le corps et le fait rester immobile. Ranscherche a ne pas s’endormir. Au
début, il n’y a aucune difficulté car on reste lagi tout le temps et I'on n’arrive pas a
descendre dans un état profond. Puis lorsqu’oneaavec les répétitions a se calmer
et a faire confiance, on se détend ... et on s’®®nd@nt alors une période ou I'on doit
lutter contre le sommeil pour descendre assez pdodd ne pas s’endormir. On suit
alors le difficile chemin des crétes ou I'on risgieetomber d’'un coté avec un esprit
éveillé ou de l'autre dans le sommeil. Il faut &é6le sommeil sans jamais y tomber.
Mais si I'on a de légeres et bréves pertes de camse, il ne faut pas trop s’en
inquiéter, car c’est inévitable a ce stade.

Malheureusement Yoga-nidra, tel qu'il est diffuen Occident perd parfois de sa
puissance. Sous des noms trés divers, on divulongeréverie en position allongée ou
assise, qui est devenu un simple exercice MENTAlellectuel, de pensée. On pense
par exemple « a un champignon », mais on ne lepagsitet on n’en sent pas l'odeur.
Ce n’est qu’'une idée. Ce n’est ni une sensatiamaivisualisation, on en reste au
niveau verbal des mots ou au mieux des idées. IMaile menu d’un restaurant n’a
jamais nourri ni restauré. C’est un peu la difféeentre la vraie méditation ou la
pensée est stoppée et « la minute de silence Poguiait dans toutes les cérémonies
commeémoratives ou I'on s’ennuie patiemment.

Dans une relaxation profonde la communicasemmait avec le subconscient et
parfois I'inconscient. Lorsque la connexion se ¥@ititablement alors les images
surgissent de 'inconscient dans une phase expliogatt d’autres peuvent y étre
insérées pour l'assainir. Alors I'on commence a&ésgluquer et a progresser.

(EXTRAIT DE HTTH/WWWEUROPSYORGMARG-ALAIN/YN.HTML)

9 :
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Le Yoga Nidra a tous les traits d'un trés anciemn®&imisme, remontant a I'lnde d'avant les

invasions Indo-Européennes. Il est basé sur lacgemse d'une Energie qui anime tout ce qui
existe, sur I'Unité, la "Spiritualité" (consciengegsente jusque dans la Matiére.

Nous avons plusieurs "corps” (couches autour dayauw) : le Yoga en dénombre cing. Ces
corps ne sont pas séparés les uns des autres slipsrposent dans une continuité qui va du
matériel (contenu dans I'espace et dans le tenijpg)ndatériel (libre de toute contingence).



Le Yoga Nidra part d'une relaxation trés profortelée se produit en détournant l'attention de
ce qui nous environne et en la faisant voyager tlaosrps physique. "La ou va la
Conscience, I'Energie change". Nous avons ce pou@et état ouvre a des perceptions
différentes de celles de la conscience "ordinapedduite par les cing sens a I'état de veille.
On parle d' "états modifiés de conscience".

lls sont une porte ouverte a la découverte derfgmeui anime le corps physique, des
pensées, des émotions, des souvenirs, de la peésemous de tout ce qui nous entoure dans
I'espace et dans le temps... Au centre, il y aspaee de rencontre avec Soi. L'expérience
transforme la personne qui fait le voyage.

* Elle apprend a parler a son corps, a l'apprivoRBeur éviter l'usure insidieuse de la vie
guotidienne, pour préparer les obstacles et répegdilessures de la vie ("changer le réve").
Elle apprend a mieux sentir (étre "présent”) etsueer les besoins indispensables a son
épanouissement. ¢ Elle prend go(t a jouer avepdasités intérieures : féminin/masculin,
yin/yang, intuition/raison, cerveau droit/cerveaughe. C'est une liberté incroyable dans un
monde paralysé par la rentabilité, rationnel, @istte réunification ouvre I'accés a des
ressources insoupgconnées de créativité et desjgike apprend une nouvelle langue et
accéde a une autre forme de pensée. La langue@sda a été apprise depuis la petite
enfance, celle de l'intuition a été délaissée. jlet Etre ré-apprise. C'est celle des réves, des
"images" intérieures (concernant tous les sens)sgmboles, des contes, des émotions... Elle
a un grand pouvoir : elle mobilise les forces nonscientes et se matérialise dans I'action. Le
cadeau-surprise est la confiance. Elle résult@ad@emscience d'appartenir a une trame
énergétique ou tout est solidaire. « Elle s'engr@iisoutenir I'attention, a formuler clairement
ses guestions, ses définitions, ses objectifs.ddl@gose d'une clé pour aborder les événements
de la vie, mieux se définir et s'orienter.

L'enseignement porte sur la méthode, non sur leenanL'animateur d'une séance propose
des exercices, met en place un espace d'interoogati de souhaits, mais en laisse le contenu
libre, a I'appréciation de chacun/e. Le Yoga Niuvas réserve la responsabilité de nos
pensées et de nos actes. Il ne fait ni analysgenrprétation du contenu du voyage : il invite
simplement a vivre ce qui arrive, a dialoguer eifééchir.

Le but d'un cours est de faire golter I'expéried®xplorer les moyens disponibles, de
stimuler la créativité de chacun/e et d'en asdlagionomie. En effet, le Yoga Nidra s'inscrit
dans la durée du temps : c'est la pratique régudjer donne naissance au cadeau. Quand les
choses ont mdri en nous.

Benoit de Pierpont (extrait de http://www.mieureatrg)Extrait
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diplomé de la Sorbonne est connu pour ses étudés tve-éveillé.

De formation scientifique, apres sa rencontre dioi@s Caslant, il met au point sa
méthode duRéve Eveillé DiriggRED) : le sujet allongé se met en état de relamadt
ferme les yeux pour créer un scénario imaginairg dl@st lui-méme le héros principal
(ou unique).

Le thérapeute, placé derriéere le sujet, intervoemfois pour préciser une partie de l'espace
imaginaire ou une bifurcation possible du scénario.

Dans une autre phase du travail, le sujet rédigeompte rendu écrit qui servira de
support a une séance en face a face pour expéosegriification du scénario.

Chez l'enfant, le protocole est modifié en ce spritdessine, les yeux ouverts, assis a
une table la BD du scénario qu'il imagine.

Au niveau théorique, Desoille a été influenceé ttour paiSigmund Freudassociations
libres), puisCarl Gustav Jungspiritualisme, conscience collectivet)finalement, a la
suite de son adhésion au Parti Communiste Franksgisst contraint a une théorisation
pavlovienne !

Ses éleves se définissent maintenant comme delystsd et comprennent leur pratique
selon les axes freudien, freudo-lacanien ou jungien

(EXTRAIT DE WIKIPEDIA)

I-l 2 [ ; 4

« Swami Prajnanpad vit dans les écrits de Freud lehainon manquant qui l'aiderait a
passer de la conscience de 'lhomme ordinaire a aeliie ’lhomme délivré décrite dans les
textes spirituels de I'Hindouisme

Intro

Ces derniéres années ont été marquées par 'agivé®ce des psychologies et des
psychothérapies d’inspiration spiritualistes ouspgbrécisément, védantistes, bouddhistes, et
taoistes. Que ce soit dans le courantranspersonneldans celui de lpsychiatrie spirituelle
ou tout simplement dans celui, plus ancien, dqesiachanalyse jungiennen nombre

croissant de psy occidentaux s’abreuvent aujourdiadraditions orientales, y trouvant sans
doute l'arriere plan ontologique qui fait défautian des systemes issus du freudisme.

Mais, a l'inverse, il arrive aussi que des maig@situels orientaux étudient avec intérét nos
théories psychologiques et nos pratiques thérapeagi C’est tout d’abord le cas de ces
Lamas tibétains, Sensei Zen, et autres maitresdb@ids, qui adoptent les concepts de
I'occident pour nous rendre leur philosophie plasmpréhensible. Citons, parmi les plus




connus, Tich Nath Hanh, Sogyal Rinpoché, ou, dé dés védantistes, Ramesh Balsekar qui
fit ses études a Londres.

Ce fut le cas, également, de Sivananda qui intsitdem occident uiidra Yoga (voir plus
loin la définition) »essentiellement constitué de technigues de retaxathpruntées a
Schultz, le concepteur diraining Autogeng(Mais Schultz ne s’était —t'il pas lui-méme
inspiré des vieilles traditions yoguiques ?

Ce fut, enfin, le cas de Swami Prajnanpad, donsBgnement est surtout connu en France
par les livres d’Arnaud Desjardins, qui découet Ecrits de Freud dans les années 20, et vit
en eux lechainon manquargui I'aiderait a passer de la conscience de I'henondinaire a

celle de ’'homme délivré décrite dans les textastspls de I'Hindouisme.

Un Instructeur des temps modernes

En spiritualité comme ailleurs, il N’y a pas deawie : s'il pu y avoir accointances entre
Prajnanpad et Freud, alors que ce dernier tradeaitere lui une réputation de matérialiste
athée, c’est que le Swami était lui-méme un sdigng. Physicien de formation, son discours
restait en toutes circonstances parfaitement nagipmalgré une adhésion sans faille a la
Tradition hindouiste.

Il faut dire, bien sdr, queAdvaita Vedantauquel se rattachait Prajnanpad est plus proche
d’'une science de 'esprit que d’'un mysticisme. pad scientifique de Voies d’éveil comme
le Jnana Yogau leRaja Yogan'est en effet plus guére apparenté a cette osligi
essentiellement émotionnelle qui caractérise larnajdes chercheurs spiritualistes.

En fait, tout comme Krishnamurti ou Nisargadattahstaj, Swami Prajnanpad, sans doute
conscient des nécessitésKhli Yuga( la nuit de Kali)('age de la destruction, dans lequel
’lhumanité est entrée), prenait souvent le conteelpdes croyances religieuses de son peuple
et méme des conventions spirituelles courammentsadnpar les chercheurs. Ne I'entendait-
on pas dire, par exemple, que “ renoncer est uegation ” ou que “ I'ego ne doit pas étre
tué " ?

Indéniablement, Swamiji voulait avant tout brises habitudes mentales de ses disciples.

Comme tous les grands instructeurs indiens assuysiginement le vingtieme siecle, et
d’autant plus qu’il maitrisait parfaitement la lareganglaise, Prajnanpad eut une large
audience parmi les occidentaux.

En fait, rarement un enseignement sut aussi biethétiser les connaissances scientifiques
occidentales et la gnose de I'orient, en matierpsyehisme et de conscience.

Le nettoyage psychique par la connaissance de soi

Quant a Freud, surtout lorsqu’on le compare a Juntgpparait certes pas comme une
personnalité passionnée par les coutumes religgalisenonde ; mais ceci n'implique pas
nécessairement une absence de vie intérieure.




Pour s’étre trouvé aussi impérieusement attirdgercherche de I'origine des troubles
psychiques qui freinaient sa propre évolution corseike de ses patients, Freud a
incontestablement fait preuve de cette insatisiagirofonde et de cette auto-révolte qui
spécifient et initient la démarche spiritualist&me lorsqu’elle n’est pas encadrée par une
Tradition.

Bien sdr, il n’a jamais osé franchir la frontiem ldnvestigation biographique, pour entrer
dans l'univers transpersonnel et accomplir unde@einnaissance du Soi universel, mais tout
le déblayage psychique auquel il s’est livré eremtant la psychanalyse peut tout a fait étre
considéré comme un cheminement pré-spirituel, wniégation préparatoire.

N’oublions pas, en effet, que la réalisation spéilie n’est que la conséquence d’un
affranchissement des limitations mentales, etllesans pathologiques que celles-ci
entrainent. Les spiritualistes du monde entierepdud’ailleurs, a ce sujet, d&livrance les
Hindouistes dédibération, les Bouddhistes deirvana ce qui signifieextinction tous termes
négatifs impliquant non pas la création d’'un éati ou l'atteinte d’un paradis, mais bien la
sortie de I'enfer du pathos grace a la dissipatfiesmimprégnations psychiques, conscientes et
inconscientes, qui sont autant d’infrastructuresahoiillusoire et pathologiquauquel nous
nous identifions a tort.

En un mot, I'Eveil est réalisé lorsque le psychisaenettoyé.

La démarche de Freud, bien qu’incompléte, entre dans le cadre de ce travail de
connaissance de soi et de libération des entrayehigues, qui est depuis toujours le propre
des humanoides humaniseés.

Or, ce travail peut indifferemment étre relié &paritualité ou a la science ; et il nous faut
sans doute nous attendre a ce que les nouvellegdatte spiritualité, qui prendront naissance
ces prochains siecles aprés le raz de marée passeikintégrisme, aient une coloration plus
scientifique que mystique.

A cet égard, Swami Prajnanpad a indéniablementidaite de pionnier.
Science et spiritualité : méme combat !

Pour Prajnanpad, la science et la spiritualité hpriun but : “ voir ce qui est ”. Rien
d’étonnant donc, a ce que le Swami se soit intéragdondateur d’'une science dont I'objet
était de “ voir ce qui se passe en 'lhomme ”. Riggtonnant, méme, a ce qu’il ait préféeré
Freud a Jung, dans la mesure ou Jung faisait exlgzartie appel a un ésotérisme flou et
non-scientifique, pour expliquer le fonctionnemeutpsychisme.

Le chemin du Swami passe par la clarté et I'exaabtit [l veut s’appuyer sur les bases solides
d’'une logique bien construite et surtout d’un cahse faits bien établis. Aussi, lorsque Freud
démontre que les troubles émotionnels et les frtions comportementales sont les effets
de causes passées, Prajnanpad ne peut qu’adleétez gision scientifique dans laquelle il
voit un espoir pour I'lnde de se débarrasser desgpsrstitions qui prétendaient expliquer la
souffrance humaine par l'intervention, extérieutes démons ou du destin.




Mais, s'il oppose la science a la superstition, Bijiane I'oppose nullement a la spiritualité ;
et il ne peut s’empécher de faire la relation elatthése de Freud et la théorie traditionnelle
du Karmaqui annongait, depuis des millénaires, la néaesitse libérer des actions passées
(duKarma) pour déchirer le voile de Il'illusion (lslaya) et réaliser I'Eveil.

Pour Freud aussi, 'homme est illusionné, aveysaé des forces intérieures, en l'occurrence
émotionnelles, dont il ne connait pas 'origine sngili n’en sont pas moins liées a la loi de
causalité, donc susceptibles d’investigations. Foeud aussi, la révélation intime des causes
des troubles émotionnels est une condition néaessasuffisante pour se libérer du passé et
déchirer, tout au moins partiellement, le voild’oheonscient.

Il apparait donc, finalement, on ne peut plus nbana Prajnanpad ait considéré la
psychanalyse comme une science permettant “ desleupassage d’une conscience bloquée
vers une conscience épanouie ”. Cette psychanatygemait scientifiquement, a ses yeux,
ce que le Védantisme n’avait jamais cessé d'affimiee qui a été noué dans le passé peut
étre dénoué dans le présent .

Technique d’éveil n'est pas Eveil

Il ne faudrait toutefois pas croire que le mesgshg8&wami se réduit a une adaptation
exotique de la psychanalyse. Prajnanpad n’a jafaiis confusion entre la psychologie et la
spiritualité, pas plus qu'il ne prenait Freud paarsage. Il le considérait, textuellement,
comme “ un grand vaillant héros emprisonné danswsairscientifique et refusant de franchir
le pas qui I'aurait conduit de sa vision matértalist dualiste a la connaissance spiritualiste et
non-dualiste ”.

Pour le Swami, si la méthode psychanalytique ctuagtiun savoir hautement fiable et fort
utile pouraplanir la route devant le Seigne(comme diraient les Chrétiens) Medantan’en
restait pas moins cau-dela du savoiqui, seul, correspondait au niveau spirituel. La
technique est une chose, I'éveil de la conscienasseune autre !

Cela dit, lorsque c’est un éveillé qui manipulédehnique, il faut s’attendre a ce que celle-ci
change un peu de forme et parvienne a d’autretatsu

Tout dépend, en effet, de la nature de I'espritsguiient derriere une telle technique.

Si c’est I'esprit conditionné du psychanalyste pailie, tout juste capable de se référer a son
savoir et de traduire ses observations en condeplsstes, on n’obtiendra guere qu’'une mise
aux normes, sociales, morales ou méme personnadidsndividu traité. Il ne sera alors
guestion que de remplacer les anciennes strugtgyehiques, productrices de névrose, par
de nouvelles, mieux adaptées au contexte sociarelthu aux désirs de l'intéressé.

Mais si c’est I'esprit, libre de tout conditionnembed’un maitre spirituel réalisé, qui utilise la
technique, celle-ci pourra éventuellement devéodachsion, pour le disciple, d'une réelle et
définitive destruction des structures psychopathiglees. Et dans ce cas, les anciennes
structures ne seront pas remplacées par de nosiMeberquoi ? Parce que ce a quoi invite le
Guru authentique, c’est a observer le mouvemenénhegions, non plus avec la pensée, mais
avec la conscience inconditionnée. Il n’'y a pllstsa de référence a quelque savoir que ce




soit, plus de traduction du vécu en terme d’expéagiersonnelle, plus de stratégie
egocentrique récupérant a son profit les infornmati@chappées de I'inconscient, et par
conséquent plus de création de nouveaux systemeésideance au réel...

De la psychanalyse au Lying

La méthode que Swami Prajnanpad mit au point @ piria psychanalyse de Freud prit le
nom delLying dés 1966. Bien que ce mot, qui signifie littéradaten position allongéenous
renvoie d'une maniere parfaitement explicite aglogd divan, peu de disciples occidentaux
du Swami firent le rapprochement avec la psychaealy

Il faut dire que céying n'imposait au disciple d’'autre regle que de senidte et d’exprimer
les émotions qui survenaient en lui, sans retenjuyement. Evidemment, exprimer
I’émotion ne voulait pas dire gu'il fallit se laggssubmerger par elle. Toujours, le recul
ontologique était de mise.

Quant a Swami Prajnanpad, qui restait indéfectiblgprésent durant toutes les séances, il
n'intervenait pratiquement jamais et ne se livéastucune espece d’interprétation. Le seul
conseil gu’il donnait était naturellement de cherch voir la cause des émotions qui se
présentaient. Seul “ voir la cause ” est libérgtegpétait-il.

Pourquoi subissons-nous des émotions ? Parce géalil est différente de I'image que
nous nous en faisons. Apprenons a admettre laelfé@ entre cette image et la réalité, entre
nous et les autres... et nous serons libérés dénoesons qui nous causent tant de
souffrances.

Mais une telle démarche implique, bien sar, d’aloameér le confort de nos chéres habitudes
de penseées.
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